
第18回 仙台作品展示会
を終えて

土橋 隆史
第18回 仙台作品展示会開催も
製薬会社の人材派遣及び一般ボ
ランティア・学生ボランティア
さん達のおかげで今年も無事に
終了しました。ありがとうござ
いました。今年は新しい試みと
して、3つのコラボレーション
「アロマ制作・マッサージの施
術・とちの木作品の展示」を役
員会で相談し決め実行し、賑や
かに大成功したと思っています。
これに携わった、ひかり薬局大
学病院前センター様・とちの木
様・ここみケア仙台様・大変お
世話になりました。

また今回は大阪府・東京都・
高知県からと県外の参加者が多

くて私たち地元会員の志気も上
がりました。それから鈴木さん
の友人3人が各々の作品を出品し
てくれたので賑やかな作品展に
なりとても嬉しく思っています。
最後になりましたが毎年定宿と

しているANAホリデーイン仙台様
毎日帰ると従業員の笑顔に癒さ
れ、ホッとし疲れが取れました。
ありがとうございました。
特定非営利活動法人 日本多発性

硬化症協会（日本MS協会）事務局長
中島さまを通じ、MSIF（多発性硬化
症世界連合）のイギリス支部にパレッ
トkty代表佐藤さんの作品3点を送り
その作品が届いたとの知らせと記念
写真が送られてきましたのでその写
真を今回の作品展に展示しました。
日本MS協会さんのお陰で一連の佐藤
さんの活動を世界のMS患者に知れ渡

る事になり、パレットkty としても
とても光栄なことです。
キミさん、本当に良かったですね。
私達のこの活動はすっかり止める

のではなく縮小し続けて行くのが、
ベストなのかと今は思っています。
今年も友の会のベストを借りて
息を合わせて!!エンヤコーラってが
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寄付に関してのお願い
仙台市 泉区 Nさん
仙台市太白区 Mさん

現金・未使用の切手・書き損じ
ハガキ・官製ハガキ・事務用品
など随時、受け付けております
ので、宜しくお願い致します。

寄付に関してのお願い
仙台市 泉区 Nさん
仙台市太白区 Mさん

現金・未使用の切手・書き損じ
ハガキ・官製ハガキ・事務用品
など随時、受け付けております
ので、宜しくお願い致します。

会員募集
ホームページに記載している
ポリシーにご賛同頂ける方の会員・
賛助会員を募集しています。

ボランティア会員募集
ホームページに記載てしある会則
や運営に賛同していただき、仙台
市に於いて役員会や会合にサポー
トして頂ける方の参加をお待ちし
ています土橋まで連絡を下さい。

連絡先
〒985-0835 宮城県多賀城市下馬2-8- 19
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会費納入のお願い!!
平成30年度の納入忘れの方がいらっしゃる
ようですので銀行振込を宜しくお願い致し
ます。また令和元年度 会費納入をお願い致
します。
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18回 作品展を終えて
鈴木 とき子

今年も無事に作品展を終える
ことが出来てホッとしています。
来場者の皆様、ご協力いただい
た製薬会社の皆様、ボランティ
アの学生さん遠くから来て下さっ
た会員の皆様に御礼状をお届け
したところです。

今年の作品展は会員の新作に
加えて、佐々木かよさんの写真
二点・餌をはむエゾシカたちの

むこうの地平線に沈む夕日を撮っ
た『落陽』北海道別海、冬の朝
のしじまの川面に立ちのぼる霧
に映える朝陽を撮った『昇陽』
釧路市があっかんでした。

また、三浦啓子さんの色えん

ぴつ画二点、『朝もやの棚田』
山形県・『夏の奥穂高』は、ど
ちらも(上野の森美術館展〉の入
選作で色えんぴつで描いたとは
思えない、きめ細かなタッチと
美しい色彩で日本の風景を表現
した作品でした。来場の皆さん
は絵の前に立ち止まり、ついつ
い近寄って、感心して見入って

おられました。、
それに加えて佐藤きみよさん

の手芸レース編み四点は、細い
糸でたんねんに編み上げられた
テーブルクロスとテーブルセン

ターで、ど
れもパイナッ
プルや花の
モチーフが
とても美し
い大作でし
た。
また、今

回初参加のグループ「とちの木」
の皆さんの、ふんわりあったか
い作品の数々
が会場を飾っ
て下さり、
季節感あふ
れる『うさ
ぎさんのお
月見』の大
きな貼り絵が好評でした。うさ
ぎさんのふわふわの毛をこっそ
り触ってしまいました。
来年も是非参加したいと言って
頂けて嬉しかったです。
その他、ひかり薬局の皆さんに
教えて頂いた『キッチンソープ』
と『ポプリ』作りも皆で楽しみ
ました。思い出に残ります。遠
方からの参加の中谷恵さん、
成瀬聖子さん、田村大作さん、
来て下さってありがとうござい
ました。お逢いできてうれしかっ
たです、また来年ね!!
賑やかな華やかな、充実した4日間
でしたね。色々な事務作業ありがと
うございました。
来年も宜しくお願い致します。

m(_ _)m

第１８回仙台作品展示会が
無事終了しました。

佐藤 仁子
毎年、『新しい何か違うイベ

ントを取り入れていきたい。』
いつもそう思います。
今年はひかり薬局さんアロマ

教室・ここみ訪問マッサージさ
んご協力でマッサージの体験コー

ナー・社団法人仙台市手をつな
ぐ育成会「とちのき」さんの作
品展示、そしていつも実施して
いるふれあいコーナーでの小作
品の作成と・・あっという間に
楽しい４日間は流れていきまし
た。
いろんな出会いで「小さな輪

が大きな輪に」膨らみます。遠
方からの参加者の皆さんとのふ
れあい年に一度、仙台に訪れる
みなさんの変わらぬ姿「あー！
この一年皆が元気でよかった！

お目にかかれてよかった。」安
堵と「また来年も会いたい」と
願います。

作品展示会を１８年間続けて
きて、私が難病で障害者でなかっ
たらけして触れ合うことなどな
い「出会いの輪」です。これか
らも大切に育てていけたらと思
います。

さて・・・私事ですが今年の
４月で２４歳になったキティちゃ
んが８月１９日の夜９時に天国
に旅立ちました。

私の傍に一番長く寄り添って
くれたネコです。

いろんな思い出がいっぱいで
す。パンパース姿・毎晩抱っこ
して寝た事・修さんのお昼寝の
友・５年間も脱走していた事・・・・
書き始めたら・・・走馬燈の中
に私がいるみたい。・・・不思
議な感覚です。

キティちゃんが旅立って２カ
月、この頃、ショコラちゃんの
態度が変わってきました。「私
を抱っこして・身体を摩って・
寝んねしよう・・・」のおねだ
り。要求が通るまでニャーニャー
泣き詰めです。とても可愛いニャ
ンコになりました。あんなに人・
生き物と触れ合うのが苦手でマ
イペースだったショコラちゃん
だったのに・・・・
毎日抱っこしながら心の中で、
キティちゃんから「お母さんを
頼むね・寄り添ってね」と遺言
されたのでしょうか。・・・・
と勝手に想う楽天家の私でした。
小さな輪が・・・大きな輪に・・
いろ・・・・色・・・・いろ

いっしょにあそぼう
夢織りタイム ・・
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秋祭りも終わって
中谷 めぐみ

仙台では 色々と体験あり、美
味しい食べ物ありで、楽しく過
ごさせていただきありがとうご
ざいました。
毎年、参加させていただき、会
員の皆様の進歩を感じると、自
分だけが止まっているようで、
何かしなきゃと、反省していま
す。

方向音痴なうえにたいがい反
対方向に行ってしまう、旅路の
最初の伊丹空港で、早くも迷い、
ショップに寄る事も、軽食も取
れず、ウロウロ、空港が様変わ
りしていました。
モノレールとの接続も改装され
ていたので、最初の躓きでした。
仙台空港に着いて、本当にほっ
としました。

かなり時間に余裕があったので、
何とか無事に到着、やれやれで
した。
もう何年も仙台にお邪魔してい
るので、二つ目の故郷のようで
す。

介護保険になってからは、ケ
アマネさんがつきまがしたが、

あまり自分に合っているように
思えなかったので、一カ所の通
所リハビリは辞めて、プールリ
ハビリの所だけにしました。
リハビリの重要性は分かるので
すが、怪我や転倒を恐れるあま
りに、じっとしているのを望ま
れるのは、窮屈で、詰まりませ
んでした。
もっと身体を動かしたり、手芸
を教えてもらえるような所があ
れば、行きたいと思っています。
来年、仙台での作品展示会に参
加出来るように、何かを・・と。

各地で大変な災害が起きてい
ます。ｋ子さんにお尋ねしたと
ころ、会員の皆様はご無事だと
お聞きして安堵しました。去年
の大阪も 避難所の不備とかあ
りました。

引っ越し話とか何かと身辺、
慌ただしかったんですが、当分
今の状態で暮らすことになり、
断捨離もボチボチ進めることに
して、まあ美味しいものはどん
どん食べて、のんびり行こうか
と思っています。

方向音痴ですって!! 私ほどで
はないっしょ!!

災害の避難場所は常にハザー
ドマップを用意しておき把握し
ておきましょうね。しかし私は
その時になったらきっと慌てふ
ためき反対方向に逃げたりして
危ない、危ない!!
来年も6月の友の会総会「広島」

から始めますので宜しくね。
ーーーーーーーーーーーーーーーーー

第18回展示会に行ってみて

成瀬聖子
宮城県は亡義父の実家なので

何回も来ていますが、仙台駅に
降りたのは初めてです。

仙台駅から五橋駅まで約35分
かけゆっくり歩いて会場に行き
ました。

会場場所は私が想像より大き
く、展示場所は二階で最初に目
に入ったのは入り口に飾ってあっ
た大きな素敵な花でした。

もたもたしている私に「どう
ぞごゆっくり見ていってくださ
い」と優しい声で落ち着き見学
させていただきました。

写真、置物、飾り物、刺繍、

編み物、絵、壁掛け等すべて素
敵な作品ばかりでした。

ボランティアも薬局の方のア
ロマ教室、訪問マッサージのマッ
サージそして学生さんの受付・
案内係といろいろな方の参加に
より開催されていることに素晴
らしさに感じる二泊三日間でし
た。

そして私は新幹線に乗り日常
生活に戻っていきました。来年
も参加できますように！！

そうなのです、パレットktyの
会員だけでの開催では何の意味
もないのです。ボランティアや
会員の周辺の人の力が集結して
の年に一度の開催に意味があり、
そこに心を込めるのです。

来年も是非いらして下さいお
待ちしていますよ

秋祭りも終わって
中谷 めぐみ

仙台では 色々と体験あり、美
味しい食べ物ありで、楽しく過
ごさせていただきありがとうご
ざいました。
毎年、参加させていただき、会
員の皆様の進歩を感じると、自
分だけが止まっているようで、
何かしなきゃと、反省していま
す。

方向音痴なうえにたいがい反
対方向に行ってしまう、旅路の
最初の伊丹空港で、早くも迷い、
ショップに寄る事も、軽食も取
れず、ウロウロ、空港が様変わ
りしていました。
モノレールとの接続も改装され
ていたので、最初の躓きでした。
仙台空港に着いて、本当にほっ
としました。

かなり時間に余裕があったので、
何とか無事に到着、やれやれで
した。
もう何年も仙台にお邪魔してい
るので、二つ目の故郷のようで
す。

介護保険になってからは、ケ
アマネさんがつきまがしたが、

あまり自分に合っているように
思えなかったので、一カ所の通
所リハビリは辞めて、プールリ
ハビリの所だけにしました。
リハビリの重要性は分かるので
すが、怪我や転倒を恐れるあま
りに、じっとしているのを望ま
れるのは、窮屈で、詰まりませ
んでした。
もっと身体を動かしたり、手芸
を教えてもらえるような所があ
れば、行きたいと思っています。
来年、仙台での作品展示会に参
加出来るように、何かを・・と。

各地で大変な災害が起きてい
ます。ｋ子さんにお尋ねしたと
ころ、会員の皆様はご無事だと
お聞きして安堵しました。去年
の大阪も 避難所の不備とかあ
りました。

引っ越し話とか何かと身辺、
慌ただしかったんですが、当分
今の状態で暮らすことになり、
断捨離もボチボチ進めることに
して、まあ美味しいものはどん
どん食べて、のんびり行こうか
と思っています。

方向音痴ですって!! 私ほどで
はないっしょ!!

災害の避難場所は常にハザー
ドマップを用意しておき把握し
ておきましょうね。しかし私は
その時になったらきっと慌てふ
ためき反対方向に逃げたりして
危ない、危ない!!
来年も6月の友の会総会「広島」

から始めますので宜しくね。
ーーーーーーーーーーーーーーーーー

第18回展示会に行ってみて

成瀬聖子
宮城県は亡義父の実家なので

何回も来ていますが、仙台駅に
降りたのは初めてです。

仙台駅から五橋駅まで約35分
かけゆっくり歩いて会場に行き
ました。

会場場所は私が想像より大き
く、展示場所は二階で最初に目
に入ったのは入り口に飾ってあっ
た大きな素敵な花でした。

もたもたしている私に「どう
ぞごゆっくり見ていってくださ
い」と優しい声で落ち着き見学
させていただきました。

写真、置物、飾り物、刺繍、

編み物、絵、壁掛け等すべて素
敵な作品ばかりでした。

ボランティアも薬局の方のア
ロマ教室、訪問マッサージのマッ
サージそして学生さんの受付・
案内係といろいろな方の参加に
より開催されていることに素晴
らしさに感じる二泊三日間でし
た。

そして私は新幹線に乗り日常
生活に戻っていきました。来年
も参加できますように！！

そうなのです、パレットktyの
会員だけでの開催では何の意味
もないのです。ボランティアや
会員の周辺の人の力が集結して
の年に一度の開催に意味があり、
そこに心を込めるのです。

来年も是非いらして下さいお
待ちしていますよ

第63号 3P第63号 3P ニュースレターニュースレター 令和元年10月31日(木)令和元年10月31日(木)

主な活動
●仙台市内で一週間位の展示会開催
●全国各地でのミニ展示会開催
●各懇談会に参加し、広報活動
●年4回の会報発行
●ホームページの運営

主な活動
●仙台市内で一週間位の展示会開催
●全国各地でのミニ展示会開催
●各懇談会に参加し、広報活動
●年4回の会報発行
●ホームページの運営



9/27から30日までの 第1
8回仙台作品展示会開催期間
に参加された方。

製薬会社関係 …5名
他県からの友人 …3名
一般ボランティア …7名
学生ボランティア …4名

19名の協力支援により無事
開催する事が出来ました、
ありがとうございました。

今年も宿泊先はANAホリデー
イン仙台にお世話になりま
した、
ホテルマンに癒されました、
ありがとうございました。

－－－－－－－－－－－－－－－

東北学院大学セツルメント会

佐々木 卓
パレットktyの ボランティ
アは初めての参加でした。
様々な作品を展示会では見
る事が出来てとても良い経

験でした。私の地元岩手遠
野の写真が作品として展示
してあったり色えん筆でか
かれた非常に写実的な風景
画が有ったりして素敵な作
品が多いように感じました。
見ているだけで、写真も絵
画もその人の感性が作品に
反映されているようで十人
十色の個性を感じられまし
た。とても良かったです。

セツルメント会 山崎 晧平
パレットktyのボランティ

アには、初めて参加させて
頂きました。準備日は展示
用パネルを移動させるなど
力仕事も有りましたが、と
ても充実していました。当
日はいらした方々と話した
り作品を作ることで楽しい
一時を過ごすことができま
した。是非来年も参加させ
て頂きたいです。

セツルメント会 渡邉 陽香
初めてのパレットktyのボ

ランティアに参加させて頂
きました。ボランティアと
言いつつも様々な体験をさ
せて戴けてとても楽しかっ
たです。28日29日の2日間だ
けではありましたが沢山の

方がたとお話しする機会も
多くて良かったです。作品
は美しい写真や繊細な絵な
ど引き込まれるものが沢山
ありました。来年も参加し
たいと考えています。

セツルメント会 水野 真緒
初めてのパレットktyの

ボランティアの参加でした

が、本来ならば私達がお手
伝いするべきところ逆に私
達の方が色々な経験をさせ
て戴きました。作品作りむ
経験では時間が経ち慣れて
くると共に作業が早くなり
ました。また、どれも素敵
な作品ばかりで見惚れてい
ました。とても楽しい活動
だったので是非来年も参加
したいと思います。

ここみケア訪問マッサージ仙台
庄子 昌孝

今回初日からボランティア

として、また2日目・3日目
～はマッサージ体験を開か
せていただいてありがとう
ございました。去年も伺っ
た際に感じた作品一つ一つ
のエネルギッシュな迫力感
じながらマッサージをさせ
て戴けたのは
非常に良い経験でした。ま
た普段行えないような方々
へのマッサージや会場設置
しながらのブース作りは非
常に経験をさせて戴きまし
た。本当にありがとうござ
いました。

皆さん素直な気持ちが充満していてと
ても清々しかったですよ。これからも
この気持ちを保ってね。

来年も宜しくお願いします。

9/27から30日までの 第1
8回仙台作品展示会開催期間
に参加された方。

製薬会社関係 …5名
他県からの友人 …3名
一般ボランティア …7名
学生ボランティア …4名

19名の協力支援により無事
開催する事が出来ました、
ありがとうございました。

今年も宿泊先はANAホリデー
イン仙台にお世話になりま
した、
ホテルマンに癒されました、
ありがとうございました。

－－－－－－－－－－－－－－－

東北学院大学セツルメント会

佐々木 卓
パレットktyの ボランティ
アは初めての参加でした。
様々な作品を展示会では見
る事が出来てとても良い経

験でした。私の地元岩手遠
野の写真が作品として展示
してあったり色えん筆でか
かれた非常に写実的な風景
画が有ったりして素敵な作
品が多いように感じました。
見ているだけで、写真も絵
画もその人の感性が作品に
反映されているようで十人
十色の個性を感じられまし
た。とても良かったです。

セツルメント会 山崎 晧平
パレットktyのボランティ

アには、初めて参加させて
頂きました。準備日は展示
用パネルを移動させるなど
力仕事も有りましたが、と
ても充実していました。当
日はいらした方々と話した
り作品を作ることで楽しい
一時を過ごすことができま
した。是非来年も参加させ
て頂きたいです。

セツルメント会 渡邉 陽香
初めてのパレットktyのボ

ランティアに参加させて頂
きました。ボランティアと
言いつつも様々な体験をさ
せて戴けてとても楽しかっ
たです。28日29日の2日間だ
けではありましたが沢山の

方がたとお話しする機会も
多くて良かったです。作品
は美しい写真や繊細な絵な
ど引き込まれるものが沢山
ありました。来年も参加し
たいと考えています。

セツルメント会 水野 真緒
初めてのパレットktyの

ボランティアの参加でした

が、本来ならば私達がお手
伝いするべきところ逆に私
達の方が色々な経験をさせ
て戴きました。作品作りむ
経験では時間が経ち慣れて
くると共に作業が早くなり
ました。また、どれも素敵
な作品ばかりで見惚れてい
ました。とても楽しい活動
だったので是非来年も参加
したいと思います。

ここみケア訪問マッサージ仙台
庄子 昌孝

今回初日からボランティア

として、また2日目・3日目
～はマッサージ体験を開か
せていただいてありがとう
ございました。去年も伺っ
た際に感じた作品一つ一つ
のエネルギッシュな迫力感
じながらマッサージをさせ
て戴けたのは
非常に良い経験でした。ま
た普段行えないような方々
へのマッサージや会場設置
しながらのブース作りは非
常に経験をさせて戴きまし
た。本当にありがとうござ
いました。

皆さん素直な気持ちが充満していてと
ても清々しかったですよ。これからも
この気持ちを保ってね。

来年も宜しくお願いします。

ニュースレターニュースレター第63号 4P第63号 4P 令和元年10月31日(木)令和元年10月31日(木)

展示会参加者報告
学生ボランティアさん&マッサージ師さんのコメント

展示会参加者報告
学生ボランティアさん&マッサージ師さんのコメント



第63号 5P第63号 5P ニュースレターニュースレター 令和元年10月31日(木)令和元年10月31日(木)

仙台展示会スナップ仙台展示会スナップ



第18回 仙台作品展の作品達と展示会とのコラボレーション・3件第18回 仙台作品展の作品達と展示会とのコラボレーション・3件

第63号 6P第63号 6P ニュースレターニュースレター 令和元年10月31日(木)令和元年10月31日(木)

コラボ 1 ・ 出張手作りアロマ教室・ひかり薬局大学病院前センター様コラボ 1 ・ 出張手作りアロマ教室・ひかり薬局大学病院前センター様

コラボ 2 ・訪問マッサージここみケア 様コラボ 2 ・訪問マッサージここみケア 様

コラボ 3 ・社会福祉法人 仙台市手をつなぐ育成会 とちのき様コラボ 3 ・社会福祉法人 仙台市手をつなぐ育成会 とちのき様

編集後記
令和元年もカレンダー

がはやくも2枚の残りに
なりました。
大いに早いけど忙しな

い性格でスミマセン良い
お年を!!
第18回 仙台作品展示

会を無事終えたのも 私
の周りの・パレットkty
の周りの・人の力が有れ
ばこその展示会で会員一
同感謝しています。
来年の展示会には今年

のコラボを
発展させて行きたいもの
です。

編集後記
令和元年もカレンダー

がはやくも2枚の残りに
なりました。
大いに早いけど忙しな

い性格でスミマセン良い
お年を!!
第18回 仙台作品展示

会を無事終えたのも 私
の周りの・パレットkty
の周りの・人の力が有れ
ばこその展示会で会員一
同感謝しています。
来年の展示会には今年

のコラボを
発展させて行きたいもの
です。


